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 Dein Bauch  
MUSCIAL LIVE YOUR DREAMS * Music/Lyrics by J. SOLIS 

 
Lucy Richy, hör auf deinen Bauch! 
 
1 Dein Magen ist verstimmt, das magst du nicht 
 
 Dein Kopf sagt Dinge, die versteht er nicht 
 
 doch er weiss ganz genau was wirklich richtig ist für Dich 
 
 hörst Du ihn nicht, dann beschwert er sich (gesprochen: so einfach ist das!) 
 
2 Stehst Du an mit Logik und mit Fragen 
 
 Liegt Dir wieder was ganz schwer im Magen 
 
 wird es an der Zeit für Ruhe und Gelassenheit 
 
 im Bauchgehirn, im Zentrum deiner Kraft. 
 

 
Ref Dein Bauch weiss was Du willst, zeigt Dir klar an was Du fühlst 
 
 Wird er flau, weißt Du genau: „nichts für mich“, vertrau! 
 
 Kannst sicher sein, Dein Bauch weiss es ganz genau! 
 

 
3 Hier wird nicht nur Nahrung klein gemacht 
  
 hier schlägt alles an, was Kummer macht 
 
 Du kannst Dir sicher sein, auch wenn der Kopf sagt „nein“, 
 
 Dein Bauch weiß, was Dir gut tut und was nicht.  
 
4 Ganz spannend find ich auch die Meridiane 
 
 sie bringen Energie für die Organe J 
 
 Und ganz klar ist der  Test, der Dich niemals zweifeln lässt:  
 
 Lass dir sagen: Liebe geht durch den Magen.  
 

 
Ref Dein Bauch weiss, was Du willst, zeigt dir klar an was Du fühlst 
 
 Wird er flau weißt Du genau: „nichts für mich“, vertrau! 
 
 Kannst sicher sein, Dein Bauch weiss ganz genau. 
 
Ref WH 
 
 Dein Bauch weiss ganz genau: er will MICH! 
 
 


